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AKSLA IL
• STIFTET 1928

• RATVIKA STADION OG KLUBBHUS

• BREDDEKLUBBEN FOR HATLANE SKOLE

• FOTBALL OG HÅNDBALL

• TILBUD TIL ALLE BARN OG UNGE I KRETSEN

• 4 ANSATTE I ADMINISTRASJON



VÅRE VERDIER OG VISJON
AKSLA IL HAR UTVIKLET SEG TIL Å BLI EN MEGET STOR AKTØR MED FLERE ANSATTE, MANGE MEDLEMMER, TRENERE 

OG LEDERE OG HAR DERMED ET STORT OG VIKTIG SAMFUNNSANSVAR FOR DE SOM VOKSER OPP I OMRÅDET.

MED BAKGRUNN I DETTE SÅ KLUBBEN VIKTIGHETEN AV Å HA KLARE VERDIER - HVORDAN EN ØNSKER Å BLI 

OPPFATTET SOM ENKELTMEDLEM OG KLUBB.

DISSE VERDIENE SKAL AKSLA IL STREKKE SEG ETTER OG MÅ LIGGE I RYGGMARGEN HOS HVER ENKELT MEDLEM.

KLUBBENS STYRE OG UTVALG MØTTES TIRSDAG 23.1.2018 OG VEDTOK AKSLA ILS NYE VERDIENE (MED STØTTEPUNKT) 

OG VISJON:

INKLUDERENDE

ALLSIDIGE

PROFESJONELLE

DISSE VERDIENE SKAL I SUM RESULTERE I VISJONEN:

IDRETTSGLEDE FOR ALLE

HER VIL KLUBBEN TIDVIS BRUKE #IDRETTSGLEDEFORALLE I SOSIALE MEDIER FOR Å MINNE BÅDE EGNE MEDLEMMER 

PÅ VÅRE VERDIER SAMT IDRETTEN GENERELT PÅ VIKTIGHETEN AV Å TA VARE PÅ ALLE.



FORKLARENDE STØTTEPUNKT:

INKLUDERENDE

•ALLE BLI SETT – BÅDE SPILLERE OG FORESATTE

•ÅPENT OG LEVENDE KLUBBHUS

•SENIORGRUPPE

•TRENER/LEDER FESTER PÅ TVERS AV ÅRSKULL

•LAVTERSKELTILBUD

•SKAPE MØTEPLASSER

ALLSIDIGE

•FELLES OPPSTARTSMØTE HÅNDBALL/FOTBALL

•LEGGE TIL RETTE FOR UORGANISERT LØKKEFOTBALL/HÅNDBALL

•TILRETTELEGGE FOR AT UTØVERE KAN DRIVE FLERE IDRETTER

•FELLES AKTIVITET/EVENT HÅNDBALL/FOTBALL

PROFESJONELLE

•VÆRE «KVALITETSKLUBB»

•KOMPETANSE I ALLE LEDD

•LOJALITET TIL KLUBBENS RETNINGSLINJER

•TYDELIG STRATEGI

•GODE RUTINER PÅ INTERN KOMMUNIKASJON

•RYDDIGE MOT NABOKLUBBER

•FREMSNAKKE HVERANDRE OG KLUBB

•SNAKKE TIL – IKKE OM



FAIR PLAY I AKSLA IL
• ALLE FÅR VÆRE MED

• ALLE FÅR SPILLE LIKE MYE

• RESPEKT MOT TRENERE, LAGLEDERE OG DOMMERE
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HÅNDBALL
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HVA KOSTER DET Å SPILLE FOTBALL I AKSLA IL?
Medlemskontingent 2020

Kr. 650,-

Treningsavgift fotball 2020

• 17-19-SR år 3 200,-

• 15-16 år 3 200,-

• 13-14 år 2 200,-

• 11-12år 1 800,-

• 9-10 år 1 500,-

• 7-8 år 1 200,-

• 6 år Gratis

Utstyr:

• Leggskinn - KRAV

• Fotballsko

• Treningstøy

• Aksla tøy – GMAX

• Drikkeflaske

G-MAX - KORT
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NYE LAG I AKSLA IL:

Aksla IL stiller med følgende til nye lag:

• Treningstid Fotball: 17.00 – 18.00 

• Drakt overdel  - Shorts/bukse, strømper, leggskinn, fotball sko, drikkeflaske –

sørger hver enkelt for selv.

• Rabattkort hos Intersport – der er overtrekksdresser o.l med Aksla profil.

• Lagsbag m/vester, kjegler, pumpe

• Baller   

• Miniturneringer fra høsten 2020
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HVA KREVES AV OSS SOM FORELDRE?

• Bidra rundt laget til dine barn!

• Aksla-lotteriet

• Dugnad – Rydding/kiosk på Ratvika

• Dugnad – Aksla turneringer

• Vi ønsker også engasjement i klubbens ulike utvalg!
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FOTBALL
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FORELDREENGASJEMENT

• Møte opp til trening og kamp – barna ønsker det

• Gi oppmuntring til alle spillerne under kampen – ikke bare ditt eget barn

• Oppmuntre i både medgang og motgang – ikke gi kritikk

• Respekter lagleders bruk av spillere. Ikke forsøk å påvirke han/henne under kampen.

• Se på dommeren som en veileder – ikke kritiser dommerens avgjørelser

• Hjelp ditt barn til å tåle både seier og tap

• Stimuler og oppmuntre ditt barn til å delta, ikke press barnet

• Spør om kampen var morsom og spennende – ikke bare om resultatet

• Sørg for riktig og fornuftig utstyr – ikke overdriv

• Vis respekt for det arbeidet klubben gjør. Den trenger din hjelp.

• Tenk på at det er ditt barn som spiller fotball – ikke du. 

• Husk at viktigste av alt, er at ditt barn trives og har det gøy sammen med venner.

Aksla skal være et åpent og inkluderende miljø, der alle som føler for det skal føle seg 

velkommen til å bidra og/eller delta i klubbens aktiviteter.  En viktig faktor for god 

trivsel, trygghet og engasjement er at foreldre møter opp og støtter laget. 



6-7 år

9-10 år

11-12 

år

8 år

13-19 

år

Senior

1 treningsøkt pr uke (60 min)

Spillform 3’er fotball

Tema: Sjef over ball (Individet)

2 treningsøkter pr uke (75 min)

Spillform 5’er fotball

Tema: Sjef over ball – Vi introduserer innside pasningen

2 treningsøkter pr uke (90 min)

Spillform 9 år: 5’er fotball – 10 år: 5’er/7’er fotball

Tema: Spill med og mot – 1A og vi andre  (Relasjonelle prinsipper)

3 treningsøkter pr uke (90 min)

Spillform 11 år: 7’er fotball - 12 år: 7’er/9’er fotball

Tema: Spill med og mot – Vi introduserer 1F og vi andre

Livsløpet som fotballspiller i Aksla IL
Antall treninger, spillform og tema

3-4 treningsøkter pr uke (90 min)

Spillform 11’er fotball

Tema: Spillet – The Aksla way to play (Strukturelt) 

Kampen

Individuelt Relasjonelt

Strukturelt

A-lag herrer 3-4 treninger pr uke, B-lag 

herrer 1-2 treninger pr uke og damelag 3-4 treninger pr uke. 

Spillform 11’er. Oldboys 1 trening pr uke.  (Treningsgruppe)

3v3

11v11



6-7 år

9-10 år

11-12 

år

8 år

13-19 

år

Senior

Miniturneringer og lagstreninger. Lokale cuper

Miniturneringer, lagstreninger, FFO og fotballskoler. Lokale cuper

Seriespill, lagstreninger, hospitering, FFO og fotballskoler. Lokale cuper

11 år: Seriespill, lagstreninger, hospitering, FFO, fotballskoler. Lokale cuper + eks. Lerum Cup.

12 år: Seriespill, lagstreninger, hospitering, Ekstra ungdom +, fotballskoler, satellitt. Lokale cuper 

+ eks. Lerum Cup.

Livsløpet som fotballspiller i Aksla IL
Aktiviteter og cuper

13-14 år: Seriespill, lagstreninger, hospitering, Ekstra ungdom +, satellitt, bylag, kretslag. 

Norway Cup/Dana Cup, Møre Cup, Otta Cup.

15-19 år: Seriespill, lagstrening, hospitering, kretslag. Norway Cup/Dana Cup, Otta Cup. 

A-lag herrer: 5 divisjon

B-lag herrer: 6 divisjon

Damelag: 3 divisjon

Treningsweekend, treningsleir mm. 



Aldersrelatert trening 

6 – 10 år

Alderstypiske trekk: 

Jeg-fokusert, nysgjerrige, opptatt av rettferdighet, sammenligner seg selv med andre, er opptatt av 
bekreftelser, trenger trygghet, tydelige rammer og øvelsene må tilpasses ferdighetsnivå (føle mestring) 

Fokusområder:

Individuelle ferdigheter, gode holdninger, kroppsbeherskelse og motorikk 

Ferdighetstrening

1 v 1 angrep og forsvar mot mål 
/ småmål

Spillform

3 v 3 inkl. keeper

Ferdighetstrening

Sjef over ballen –
kroppsbeherskelse med ball

Spillform

4 v 4 inkl. keeper

Ferdighetstrening

Loddrett vristskudd

Spillform

5 v 5 inkl. keeper 

Sportsplan



Stasjonstrening for effektive treningsøkter med god 

aktivitet!
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NYE LAG:

I Aksla IL er alle lag foreldredreve, og for at våre små skal få ett godt, sosialt og 

kjempekjekt tilbud her i Ratvika er det viktig at vi som foreldre bidrar.

Våre lag trenger:

• Hovedtrener

• Trenere

• Lagleder

• Foreldrekontakt

• Økonomiansvarlig

• Anleggskontakt

• Web journalister

• Sosialminister


